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eq[; 'kCn % izkphu Hkou]le`f)]pqEcdh; fl)kUr]vkUrfjd lTtk]okLrq lEerA 

izLrkouk 

vkokl gekjh ewyHkwr vko';drkvksa esa ls ,d gS ftldh dkeuk gj 

ifjokj djrk gS ,oa vius thou dky esa Hkou fuekZ.k gsrq iz;kl Hkh djrk gS 

pkgsa Hkou cM+k gks ;k NksVk ifjokj dh vko';drkvksa dh iwfrZ] lUrqf"V ,oa 

lq[k dh dkeuk gj Hkou fuekZrk dh gksrh gSA budh iwfrZ gsrq Hkou fuekZ.k ls 

Hkou lTtk rd gj egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku j[krk gS ftlesa Hkw[k.M dk 

p;u] fLFkfr] fuekZ.k lkexzh] dejksa dh fLFkfr] vkUrfjd lTtk] jax p;u 

QuhZpj lHkh Hkou ds vko';d rRo gSa bUgha esa ,d egRoiw.kZ rRo gS 

okLrq'kkL=A  

 orZeku le; esa okLrq dk izpyu c<+k gS ftldk eq[; dkj.k gS 

okLrq dk vf/kd izpkj izlkj vf/kdka'kr% ge lekpkj&i= if=dkvksa esa okLrq 

laca/kh ys[k i<+rs jgrs gSa ftlesa crk;k tkrk gS ;fn Hkou okLrq lEer gksxk 

rks mlesa jgus okys O;fDr lq[k] /ku] /kkU; ls le`) gksaxs ;gh dkj.k gS fd 

vk/kqfud le; esa tks Hkou fuekZ.k fd;s tk jgs gSa blesa yksx okLrq dks Hkh 

/;ku esa j[krs gSaA vkSj okLrq 'kkfL=;ksa ls lykg ysrs gSa ogha ftu yksxksa ds 

edku okLrq lEer ugha gSa og blds gkfudkjd izHkkoksa ds ckjs esa lkspdj 

fpafrr Hkh gksrs gSaA  

 okLrq dksbZ vk/kqfud 'kkL= ugha gS bldk mYys[k gesa izkphu xzUFkksa esa 

Hkh feyrk gS ;fn ge gekjh izkphu ,sfrgkfld bekjrksa dk v/;;u djsa rks 

ik;saxs fd mudk fuekZ.k okLrq vuq:i gh fd;k x;k gS tks fd n'kkZrk gS 

izkphu le; esa Hkh okLrq dks egRo fn;k tkrk FkkA ijUrq bldk Kku tu 

lkekU; dks ugha FkkA izkphu le; esa okLrq T;ksfr"k dk ,d vax Fkk blds 

vurxZr lEiw.kZ ns'k] uxj] buesa fLFkr NksVs cM+s Hkou rFkk Hkou ds vUnj 

lEikfnr gksus okys fofHkUu dk;Z&O;kikj ,oa lkexzh dk fn'kk fu/kkZj.k vkfn 

dk lekos'k gksrk gSA okLrq dh vuqdwyrk euq"; ds thou esa lq[k 'kkfUr o 

le`f) dk lekos'k djrh gS Hkou esa vfXu LFkku] ty LFkku] iwtk x`g] 'k;u 

d{k] gok o /kwi dh fLFkfr] ekxZ vkfn dk fparu djuk okLrq 'kkL= dk fo"k; 

{ks= gSA orZeku le; esa Hkh yksx okLrq dks T;ksfr"k ls tksM+rs gSa tcfd 

okLrq'kkL= iwjh rjg ,d oSKkfud i)fr gS tks HkkSfrd 'kkL= ds pqEcdh; 

fl)kUr ij vk/kkfjr gSA  

 pqEcdh; fl)kUr nks rRoksa ij vk/kkfjr gS pqEcdh; ÅtkZ o 

czãk.Mh; ÅtkZ dk L=ksr izdk'k gSA bls izdk'k ÅtkZ Hkh dgrs gSaA i`Foh ds 

pqEcdh; izHkko dk izek.k blh ls feyrk gS fd tks yksx pqEcdh; /kzqoksa ds 

foijhr 'k;u djrs gSa ,sls yksx jkr Hkj djoVsa cnyrs jgrs gSa rFkk lqcg 

ruko iw.kZ mBrs gSaA oSKkfud ijh{k.kksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd euq"; dk 

'kjhj pqEcdh; rjaxksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj Lo;a Hkh lw{e rjaxs mRlftZr 

djrk gSA  

 

Lkkjka'k 

okLrq ls vk”k; jgus ds LFkku ls gS ftls laLd`r esa okLrq LFky% ds 

uke ls ,oa oSKkfud nf̀’V ls okLrq”kkL= ds uke ls tkuk tkrk gSA orZeku 

esa x`g fuekZ.k dh n`f’V ls egRoiw.kZ dkjd gS tks ?kj es fuokl djus okys 

yksxksa ds thou esa [kqf”k;kWa ] le`f) ysdj vkrk gS ,oa okLrq lEer vkokl esa 

ldkjkRed ÅtkZ dk izlkj djrk gSA okLrq osnksa dk va”k gS ogha ;g 

oSKkfud fl)kUrksa ij Hkh vk/kkfjr gSA izLrqr “kks/k esa okLrq vuq:i Hkou 

fuekZ.k ds lEcU/k esa Hkou fuekZrkvksa dk n`f’Vdks.k Kkr djus dk iz;kl 

fd;k x;kA 
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mn~ns'; 

 izLrqr 'kks/k i= dk mn~ns'; izkphu Hkouksa dk 

okLrq lEer cukus gsrq Hkou fuekZrk ds n`f"Vdks.k dk 

v/;;u djuk gSA orZeku le; esa okLrq ds izfr :>ku 

cM+k gS u;s Hkou fuekZrk Hkou fuekZ.k ds le; okLrq dks 

egRo nsrs gSa ogha izkphu Hkou fuekZrk Hkh okLrq vuq:i 

Hkou esa ifjorZu djuk pkgrs gSa bUgha ifjorZu dks ysdj 

Hkou fuekZrkvksa ds n`f"Vdks.k dk v/;;u djuk 'kks/k 

i= dk eq[; mn~ns'; gSaA  

'kks/k izfof/k 

rF;ksa ds ladyu gsrq iz'ukoyh dk fuekZ.k 

fd;k x;k ftlesa 'kks/k ds mn~ns';ksa dks iw.kZ djus okys 

lHkh iz'uksa dk lekos'k fd;k x;kA izLrqr 'kks/k i= esa 

iwoZ ijh{k.k }kjk lk{kkRdkj vuqlwph esa fufeZr iz'uksa dh 

iqf"V vkSj deh esa vko';d la'kks/ku dj bls v/;;u ds 

fy;s mi;ksxh cuk;k x;kA izkphu Hkouksa dks okLrq 

lEer cukus ds fy, fd, tkus okys ifjorZuksa esa 

mRrjnkrkvksa dh lgefr&vlgefr Kkr djus ds fy, 

dksbZ eku dk iz;ksx fd;k x;kA  

 

rkfydk Ø- 1 

izkphu Hkouksa dks okLrq lEer cukus ds fy;s fd;s tkus 

okys ifjorZuksa ls lger&vlger mRrjnkrk 

Ø- okLrq lEer cukus 

ds fy, fd;s x;s 

ifjorZu 

lger 

izfr'kr 

vlger 

izfr'kr 

;ksx 

 izfr'kr 

1- rksM+QksM+ }kjk iqu% 

fufeZr dj 

15 85 33-3 

2- egRoiw.kZ vfXu] 

ty] ok;q dh] 

fn'kkvksa esa ifjorZu 

dj 

48 52 33-3 

3- vkUrfjd lTtk 

vFkok milk/kuks 

a esa okLrq vuq:i 

ifjorZu }kjk 

87 73 33-3 

 ;ksx& 100 100 100 

 

rkfydk Ø- 2 

izkphu Hkouksa dks okLrq lEer cukus ds fy;s fd;s tkus 

okys ifjorZuksa ls lger&vlger mRrjnkrkvksa ds 

lEcU/k dh lkFkZdrk dk Lrj 

Ø- okLrq lEer cukus 

ds fy, fd;s x;s 

ifjorZu 

lger 

izfr'kr 

vlger 

izfr'kr 

;ksx 

izfr'kr 

1- rksM+QksM+ }kjk iqu% 

fufeZr dj 

15 85 100 

2- egRoiw.kZ vfXu] ty] 

ok;q dh] fn'kkvksa esa 

ifjorZu dj 

48 52 100 

3- vkUrfjd lTtk 

vFkok milk/kuksa esa 

okLrq vuq:i 

ifjorZu }kjk 

87 13 100 

 ;ksx& 150 150 300 

X
2
 = 103.92   Df = 2 

P<0.01 ij lkFkZd mijksDr rkfydk dk 

v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd mRrjnkrk izkphu 

Hkouksa dks okLrq lEer cukus gsrq vkurfjd lTtk o 

milk/kuksa esa ifjorZu dks vf/kd egRo nsrs gSaA blds 

v/;;u gsrq okLrq vuq:i ifjorZuksa dks pkj oxksZa esa 

oxhZd̀r fd;k x;k blesa lger o vlger 

mRrjnkrkvksa dh la[;k Øe'k% rksM+ QksM+ }kjk iqu% 

fufeZr dk 15 o 85] vfXu] ty] ok;q rRoksa esa ifjorZu 

dj 48 o 52] vkUrfjd lTtk vFkok milk/kuksa esa 

ifjorZu dj 87 o 13 ikbZ xbZ mudk dkbZ eku Kkr 

djus ij 103-92 izkIr gqvk tks 0-01 ij viuh lkFkZdrk 

iznf'kZr djrk gSA  

 xzkQ n'kkZrk gS fd okLrq vuq:i izkphu Hkou 

esa ifjorZu ls vf/kdka'k Hkou fuekZrk lger gSa ijUrq 

og rksM+QksM+ dh vis{kk vkarfjd x`g lTtk vFkok 

milk/kuksa esa okLrq vuq:i ifjorZu ls lger gSaA 'kks/k 

ds nkSjku ik;k x;k fd mPp oxZ ds x`g fuekZrk fuEu 

oxZ ds x`g fuekZrk dh vis{kk okLrq dks vf/kd egRo 

nsrs gSaA vr% okLrq vuq:i ifjorZu esa x`g fuekZrkvksa esa 

ldkjkRed nf̀"Vdks.k ns[kus dks feykA  

fu"d"kZ  

;fn euq"; edku dks bl izdkj ls cuk,] tks 

izkÑfrd O;oLFkk ds vuq:i gks] rks izkÑfrd iznw"k.k dh 

leL;k dkQh gn rd nwj gks ldrh gS] ftlls euq"; 

izkÑfrd ÅtkZ lzksrksa dks] Hkou ds ekè;e ls] vius 

dY;k.k ds fy, bLrseky dj ldsA iwoZ esa mfnr gksus 

okys lw;Z dh fdj.kksa dk Hkou ds izR;sd Hkkx esa izos'k 

gks lds vkSj euq"; ÅtkZ dks izkIr dj lds] D;ksafd lw;Z 
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dh izkr%dkyhu fdj.kksa esa foVkfeu&Mh dk cgqewY; lzksr 

gksrk gS] ftldk izHkko gekjs 'kjhj ij jä ds ekè;e ls] 

lhèkk iM+rk gSA blh rjg eè;kà ds i'pkr~ lw;Z dh 

fdj.ksa jsfM;èkkfeZrk ls xzLr gksus ds dkj.k 'kjhj ij 

foijhr ¼[kjkc½ izHkko Mkyrh gSaA blh fy, Hkou fuekZ.k 

djrs le; Hkou dk ^vksfj,aVs'ku* bl izdkj ls j[kk 

tkuk pkfg,] ftlls eè;kar lw;Z dh fdj.kksa dk izHkko 

'kjhj ,oa edku ij de ls de iMs+A nf{k.k&if'pe 

Hkkx ds vuqikr esa Hkou fuekZ.k djrs le; iwoZ ,oa 

mÙkj ds vuqikr dh lrg dks blfy, uhpk j[kk tkrk 

gS] D;ksafd izkr%dky ds le; lw;Z dh fdj.kksa esa 

foVkfeu Mh] ,Q ,oa foVkfeu , jgrs gSaA jä 

dksf'kdkvksa ds ekè;e ls ftUgsa gekjk 'kjhj 

vko';drkuqlkj foVkfeu Mh xzg.k djrk jgsA ;fn iwoZ 

dk {ks= if'pe ds {ks= ls uhpk gksxk] vfèkd njokts] 

f[kM+fd;ka vkfn gksus ds dkj.k izkr%dkyhu lw;Z dh 

fdj.kksa dk ykHk iwjs Hkou dks izkIr gksrk jgsxkA iwoZ ,oa 

mÙkj {ks= vfèkd [kqyk gksus ls Hkou esa ok;q fcuk 

#dkoV ds izos'k djrh jgs vkSj pqacdh; fdj.ksa] tks 

mÙkj ls nf{k.k fn'kk dks pyrh gSa] muesa dksbZ #dkoV 

u gks vkSj nf{k.k&if'pe dh NksVh&NksVh f[kM+fd;ksa ls 

èkhjs&èkhjs ok;q fudyrh jgsA blls ok;q eaMy dk iznw"k.k 

nwj gksrk jgsxkA 

'kks/k dk;Z gsrq Xokfy;j 'kgj ds 10 okMZ ds 

300 Hkou fuekZrkvksa dk nsofun'kZu fof/k }kjk pquko 

fd;k x;k losZ{k.k }kjk fudkys x;s ifj.kke fuEukuqlkj 

gSaA  

 

milagkj 

'kks/k ds i'pkr~ Kkr gqvk fd orZeku esa okLrq 

dks ysdj Hkou fuekZrkvksa dk n`f"Vdks.k ldkjkRed gS 

u;s Hkou fuekZrk Hkou fuekZ.k esa okLrq dks Hkh egRo ns 

jgs gSa ogha izkphu Hkou fuekZrk Hkh vius Hkou esa okLrq 

vuq:i ifjorZu djuk pkgrs gSaA  

 vr% x`g fuekZ.k djrs le; okLrq dk v/;;u 

djsa iz;ksx djsa o okLrq'kkfL=;ksa dk ekxZn'kZu Hkh ysa ij 

Hkze tky esa u QlsaA x`g fuekZ.k esa eq[; rRo izdk'k] 

ok;q dh mRre O;oLFkk dj o oSKkfud egRo dks le> 

vius lkeZF; ds vuqlkj okLrq dk iz;ksx dj bldk 

ykHk mBk;saA  
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